Predigt iiber 2. Mose 16, 1-18 (Pfr. O. Ruof}; 14.07.24)

Ist das Glas halb voll oder halb leer? Jetzt ist es ganz leer. Fiir die Menschen im heutigen Predigttext
wire es halbleer gewesen, sie sind defizitorientiert. Und leider kann ich mich da in ihnen durchaus
wiederentdecken. Es geht heute um eine Episode aus der Wiistenwanderung der Israeliten. Gott hatte
sie durch Mose aus Agypten befreit, hatte sie am Schilfmeer vor ihren Verfolgern gerettet, hatte sie in
der Wiiste gefiihrt und geleitet. Und dann, unterwegs in der Wiiste, kommt dies: Ich lese uns aus 2. Mose
16, 2+3+11-18: Von Elim zogen die Israeliten weiter in die Wiiste Sin, die zwischen Elim und dem Berg
Sinai liegt. Sie kamen dorthin am 15. Tag im 2. Monat nach dem Aufbruch aus Agypten. 2 Hier in der
Wiiste rottete sich die ganze Gemeinde Israel gegen Mose und Aaron zusammen. Sie murrten: 3 »Hdtte
der HERR uns doch getétet, als wir noch in Agypten waren! Dort saf3en wir vor vollen Fleischtopfen
und konnten uns an Brot satt essen. Aber ihr habt uns herausgefiihrt und in diese Wiiste gebracht, damit
die ganze Gemeinde verhungert!« (...) 11 Der HERR sagte zu Mose: 12 »Ich habe das Murren der
Israeliten gehort und lasse ihnen sagen: »Gegen Abend werdet ihr Fleisch zu essen bekommen und am
Morgen so viel Brot, dass ihr satt werdet. Daran sollt ihr erkennen, dass ich der HERR, euer Gott, bin.«
13 Am Abend kamen Wachteln und lieflen sich iiberall im Lager nieder, und am Morgen lag rings um
das Lager Tau. 14 Als der Tau verdunstet war, blieben auf dem Wiistenboden feine Korner zuriick, die
aussahen wie Reif. 15 Als die Leute von Israel es sahen, sagten sie zueinander: »Was ist denn das?«
Denn sie wussten nichts damit anzufangen. Mose aber erkldirte ihnen: »Dies ist das Brot, mit dem der
HERR euch am Leben erhalten wird. 16 Und er befiehlt euch: »Sammelt davon, so viel ihr braucht, pro
Person einen Krug voll. Jeder soll so viel sammeln, dass es fiir seine Familie ausreicht.«« 17 Die Leute
gingen und sammelten, die einen mehr, die andern weniger. 18 Als sie es aber abmafien, hatten die, die
viel gesammelt hatten, nicht zu viel, und die, die wenig gesammelt hatten, nicht zu wenig. Jeder hatte
gerade so viel gesammelt, wie er brauchte.

1) Murrende Menschen

Das ganze Volk murrt. Alle meckern. Dieses ,,Murren* ist ziemlich typisch. Immer wieder kommt es
vor in den Erzih-lungen von der Wiistenwanderung: Sobald es ein Problem gibt, wird erstmal
gemeckert, wird lauthals gemurrt. Meckern und Murren, das ist etwas ganz anderes als konstruktive
Kritik oder sinnvolle Problemanzeige, evtl. verbunden mit der Bitte um Hilfe in der Not. Sondern das
ist Rummaékeln an Mose und letztlich an Gott, das ist Vorwurf, verbunden mit einer gehdrigen Portion
Selbstmitleid und Rechthaberei: Ich habe es doch gleich gewusst. Rumgemurre, permanente
Unzufriedenheit hat eine ihrer Ursachen in einem Phdnomen, das ich selektives Vergleichen nenne. Die
Israeliten in der Wiiste sagen: Frither war alles besser. Sie sehnen sich zuriick zu den sprichwortlich
gewordenen Fleischtopfen Agyptens. Es ist ja tatsichlich so, dass es da wohl geregeltere Mahlzeiten
gegeben hatte. Aber die Erinnerung an das Essen in Agypten ist arg verklirt: Fleisch stand fiir die
Sklaven — wenn iiberhaupt — hochst selten auf der Speisekarte. Vor allem aber werden alle anderen
Aspekte aus dieser Zeit vollig ausgeblendet: Sklavendasein, Schwerstarbeit, Willkiir und Brutalitét der
Aufseher, die Ermordung israelitischer Jungen. Das meine ich mit selektivem Vergleichen: Wenn man
eine Lebenssituation mit einer anderen vergleicht, dann darf man es nicht nur auf einen Aspekt
beschrénken, sondern muss die gesamte Situation ins Auge fassen. Und dann muss man sich fragen:
Will ich wirklich damit tauschen? Ist meine momentane Situation wirklich schlechter? Natiirlich gab es
in der DDR Dinge, die gut, ja, die besser waren. Aber sich die DDR zuriickwiinschen, das kann
eigentlich keiner, der die Geschichte ein wenig kennt. ,,Frither war alles besser* - das ist so einfach nicht
wahr, da handelt es sich um selektives Vergleichen und das fiihrt zu Unzufriedenheit, zu Meckern und
Murren. Und zu voéllig vereinfachenden Antworten und reaktiondren Ansichten, als ob eine Riickkehr
nach Agypten eine Losung wire. Und — in Klammern gesagt: Hier sehe ich durchaus viele Parallelen
zum Meckern, Motzen und Murren und zu den v6llig vereinfachenden und reaktionéren Antworten und
Forderungen, die zur Zeit in der extremen Rechten in Europa laut werden. Noch ein anderes Beispiel
fiir selektives Vergleichen: Vor einiger Zeit erzéhlte mir ein Lehrerehepaar, dass sie 5 Wochen in den
Urlaub fahren. 5 Wochen! Als ich das gehort habe, war ich extrem neidisch. Lehrer miisste man sein.
Aber wenn ich genauer driiber nachdenke, dann gibt es geniigend Aspekte, wo ich nicht mit einem
Lehrer tauschen wollte und wo ich froh bin, Pfarrer zu sein. Wenn ich nostalgisch an frithere Zeiten
denke oder wenn ich neidisch an andere Menschen denke, dann sollte ich mich fragen: Wollte ich
wirklich komplett tauschen: Wollte ich wirklich in dieser anderen Zeit leben, wollte ich wirklich das
Leben des anderen haben? Und meistens zumindest merke ich: In meinem Leben, in meiner
Lebenssituation gibt es ganz viele Dinge, die ich nicht missen mochte. Gibt es viele Aspekte, wo ich
allen Grund habe, dankbar zu sein. Und das ist wohl das beste Mittel gegen das Miirrischsein: Dass ich




die Dankbarkeit kultiviere, dass ich mir das Gute und den Reichtum meines Lebens vor Augen fiihre
und mich daran freue. Das heilit ja nicht, dass ich die Defizite und Probleme ausblenden sollte. Aber
dass ich mich eben auch nicht vollig darauf fokussiere. Dass ich mir zumindest auch das viele Gute
meines Lebens vor Augen fiihre. Statt zu murren, wére vielleicht ja auch ein solches Gebet mdglich
gewesen: ,,Gott, wir danken dir, dass du uns befreit hast. Wir danken dir, dass du uns Wasser geschenkt
hast, als wir so durstig waren. Herr, aber jetzt leiden wir Not. Hilf uns, gib uns, was wir brauchen. Unser
tagliches Brot gib uns heute.” - Ich wiinsche mir, mehr in dieser Weise mit meinen Noten und Defiziten
umzugehen, dankbarer und weniger miirrisch zu sein. Miirrische Menschen, das war das erste, jetzt als
2)MafBvolles Essen

Das mag vielleicht manchmal eine sinnvolle pddagogische Maflnahme sein: Wer meckert, kriegt nichts.
Aber Gott ist in dieser Geschichte viel gnéddiger, als ich das an seiner Stelle wire. Obwohl die
Meckerfritzen es nicht verdient haben, hilft Gott mit Wachteln und Manna. Das ist eine grundsétzliche
Glaubenserfahrung und - iiberzeugung. Dass Gott uns nicht gibt, was wir verdienen. Seine Gnade und
Vergebung und Liebe sind nichts, was wir verdienen, sondern sind amazing grace, unerwartete und
unverdiente Gnade. Und Emmas Taufe vorhin ist ein Ausdruck dieser Gnade: Denn sie hat ja nichts
dafiir getan, dass sie getauft wird. Gottes Zuwendung ist Gnade, die wir nicht verdienen kénnen oder
miissen. Und so schenkt Gott in dieser Geschichte den murrenden Israeliten in der Wiiste Nahrung. Alle
sammeln das Manna, und am Ende hat keiner zu wenig, so dass er hungern miisste. Und keiner hat zu
viel, so dass er etwas wegschmeiflen miisste. Hier hat diese Geschichte ein Element von einer
Sozialutopie, von Kritik an den realen Verhéltnissen in unserer Welt: Wo es ja extremen Mangel und
extremen Uberfluss gibt, wo die einen die Lebensmittel wegwerfen, wihrend die anderen hungern. Der
Lebensmittel-Analyst Tristram Stuart sagt: ,,Allein die Lebensmittel, die von Haushalten in
Grossbritannien weggeworfen werden, konnten 113 Mio. Menschen auf der Welt satt machen.* Ich kann
diese Zahlen nicht nachpriifen. Aber grundsitzlich gilt das: Das Problem ist nicht, dass es nicht
geniigend Lebensmittel gibt, das Problem ist, dass sie nicht richtig verteilt sind: Dass die einen, zu denen
wir ja gehoren, oft viel zu viel haben, und die anderen viel zu wenig. Es fehlt das rechte MaB in der
Verteilung. In der Mannageschichte gibt es das rechte Mal3: Ein Krug voll fiir jeden. Der maB3volle und
angemessene Umgang mit den Ressourcen hier ist eine Herausforderung an uns. Miisste es nicht
zumindest ein Mindestmal an Versorgung geben fiir alle Menschen? Und miisste es vielleicht auch, wie
manche Okonomen es nennen, eine greed line geben, eine ,,Grenze des UbermaBes*, wo man sagt: ,,Es
gibt ein ,,Genug™ und alles, was mehr ist, ist unangemessen, ja, unanstindig und vollig ungerecht?
Jemand hat es so formuliert: ,,Reichtum braucht ein Mal3, und Armut braucht eine Grenze.*

Ich habe keine einfachen Antworten auf schwierige politische und 6konomische Fragen. Aber wir sollten
uns zumindest herausfordern lassen von den Anfragen der Bibel, eben auch von diesem Text, wo keiner
zu wenig und keiner zu viel hat. Und iiberlegen, wo und wie wir von unserem UbermaB abgeben, damit
andere genug haben. Mallvolles Essen, das war das 2. und ein kurzes 3.

3.) Das tiagliche Manna

Im 2. Jahrhundert erzihlte Rabbi Schimon bar Jochai zu unserer Geschichte folgendes Gleichnis: 'Ein
Konig hatte einen Sohn. Einmal im Jahr setzte er fiir den die Speisen fest, und dies war die einzige
Gelegenheit, bei der der Sohn seinen Vater sah. Dem Ko6nig missfiel dies und deswegen bestimmte er
nun die Essenszuteilung an jedem einzelnen Tag. So hie3 der Sohn seinen Vater téglich willkommen.'
Weil die Israeliten jeden Morgen aufs Neue hinausziehen miissen, richten sie stets aufs Neue ihr Herz
zu ihrem Vater im Himmel. Es erscheint ihnen weder als selbstverstiandlich noch als ausgemacht, dass
sie ihre Nahrung finden kdnnen, und darum sind sie von einem Gefiihl der Dankbarkeit erfiillt. Nicht
nur einmal im Jahr - jeden Tag sei Ihm gedankt." So weit Rabbi Schimon bar Jochai. - Die Israeliten
sollten und konnten keine Vorrite anlegen — ich tue das: Ich habe einen groBen Kiihlschrank. Ich gehe
zur Vorsorgeuntersuchung und kiimmere mich um meine Altersvorsorge. Planen, Uberlegen, Vorsorge
treffen, das ist ja auch richtig. Aber genau so richtig ist, dass ich nicht in der Hand habe, was morgen
ist, erst recht nicht, was in 10 Jahren sein wird. In meinem Leben, bei meinen Lieben, in Kirche und
Gemeinde. Ich moéchte lernen, mir darum weniger Sorgen zu machen. Vorsorge treffen und planen ja,
aber nicht stdndig Sorgen machen. Sondern darauf vertrauen, dass, was auch kommen mag, Gott auch
morgen und ibermorgen und in 10 Jahren noch bei mir sein wird. Dass er mir gibt, was ich brauche, Tag
fiir Tag. Und dass ich ihm jeden Tag neu danke. Ich schlieBe mit Worten von Dietrich Bonhoeffer gegen
das Sorgen, Worte, die sich in seinem Leben bewéhrt haben. Bonhoeffer schreibt: ,,Ich glaube, dass Gott
uns in jeder Notlage so viel Widerstandskraft geben will, wie wir brauchen. Aber er gibt sie nicht im
Voraus, damit wir uns nicht auf uns selbst, sondern allein auf ihn verlassen.” Amen




